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MPO OOCBIA NIArOTOBKN MAUBYTHIX YYUTENIB ®I3UYHOI
KYNbTYPU B 3APYBIXKHUX BULLNX HABYAJIbHUX 3AKINAOAX

AHoTauin

Y cTaTTi po3KpUTUN 3MICT NPOdECINHOT NIArOTOBKM yunTeniB di3nyHOI KynbTypu B
3apybiKHMX BULLMX HABYanbHMUX 3aknagax. Cy4dacHi iHHOBaLiHi 3MiHM Ta BXig YKpaiHu
00 OCBITHbOro €BpOMENCHKOro NPOCTOPY 3YyMOBMAW HOBI BUMOrKM [O MiArOTOBKM
ManbyTHIX daxiBUiB Yy BMLLMX Ha4YanbHUX 3aknagax. Y cratTi 40BEOEHO aKTyasbHICTb i
AouinbHicTb obpaHoi Npobnemn 4ocnigKeHHs.

KnroyoBi crnoBa: xapakrepucTuka, 3akOp4OHHWIW [O0CBi4, NigroTtoBKa, yyYuTesb
i3NYHOI KyNbTYpWY, BULLIMA HaBYarbHWA 3aknag.

Summary

It is revealed the content of the professional training of Physical Culture’s
teachers at foreign high educational establishments. Modern innovative changes and
implementation of Ukraine into the European educational environment have caused the
new requirements to the training of future specialists at high educational
establishments. The professional education within the system of Physical Culture is the
independent link of the education’s sphere, because it has it's specific peculiarities.
From the point of view of our days, the problem of implementation of new modern
approaches to the training of future teachers of Physical Culture is actual and burning.
The actuality and expediency of the research’s chosen problem has been proved.

Key words: characteristic, foreign experience, training, teacher of physical
culture, higher education institution.

NMoctaHoBKa npob6nemun. CyyacHa cuctema ocBiTU B YKpaiHi, 3oKkpema BuLLa
gi3KynbTypHa OcCBiTa, BUCyBa€ HOBI BUMOrM 4O 0OpMyBaHHA rOTOBHOCTI dpaxiBLiB y
ranysi isumyHol KynbTypu Ta cCnopty [0 npodpecinHol AaisnbHocTi. lligrotoBka
CTYLEHTIB Y BULIOMY HaB4YanbHOMY 3akrnafi NoBUHHa MNOBHICTIO 3abes3nevyBaTu
opMyBaHHS rOTOBHOCTI ManByTHIX yudnTenis PisUYHOI KynbTypu 00 NpodecinHO-
negaroriyHol OisfibHOCTI, caMOBLOCKOHANIEHHA Ta camMopo3BUTKY. [lepen BULLOKO
LLUKOSIOK 0COoBGMAMBO rOCTPO nocTtana npobnema nMigroToBKM KOMMETEHTHUX,
BiAMNOBIgANbHNX, KOHKYPEHTOCMPOMOXHUX Ha PUHKY npaui yduTenis qisndHol
KyNbTypu, 30aTHUMX MOOINbLHO pearyBatm Ha 3MiHUM Y Di3KyNbTYPHO-OCBITHBOMY
npoctopi. OgHielo 3 yMOB 34iMCHEHHS UMX 3aBOaHb € BUKOPUCTaAHHA A0CBigy
NigroToBKN ManbyTHIX yunTenis 4iis4HOI KynbTypu Y BULLMX HAYanbHUX 3aknagax y
3apybiXKHUX KpaiHax.

AHaniz pocnigxeHb i nyo6nikauwin. PeTpocnekTMBHUMA aHarni3a CTaHy
po3pobrieHol Nnpobnemu Woao NiAroTOBKM ManbyTHIX yunuTeniB gidanyHOT KynbTypuy y
BITYM3HSAHIN | 3apyOiKHIN HayLi 3acBigyuB, LLO BOHA € aKTyarnbHO, 11 A4OCNIAKYOTb
yyeHi (O. Axunno, [I1. [xypuHcbknin, €. 3axapiHa, Jl. IBaHoBa, P. Kapntok,
J1. CywieHko, O. TUMOLLEHKO Ta iH.)

MeTta cTtaTtTi nonarae B xapaktepucTtuui ocobnmsocTen 3apybixkHoro gocsigy
NigroTOBKM yunTenis doisn4HOI KynbTypU Y BULLIMX HABYarbHUX 3aKknagax.

€BpoiHTErpauisi cydacHol HauioHanbHOI CMCTEMW BULLOI OCBITU nepenbavae,
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sk BBakae M. BopHuK, “BNnpoBagXeHHs1 EBPONENCHKNX OCBITHIX HOPM Ta CTaHAapTiB
B OCBITHIM MpPOCTIP 3 METOoK nNiaroToBkM draxiBuiB MDKHApPOOHOro piBHA,
KOHKYPEHTOCNPOMOXHUX Ha TepeHax €BpPOMNencbKoro OCBITHLOro npoctopy” [1,
c.158]. Ha gymKy BYeHoro, “pedopmMyBaHHS BULLOI OCBITU B YKpaiHi OCHOBaHe Ha
OHOBJIEHHI 3MICTY OCBITW 3 YypaxyBaHHAM BMMOr Ta noTpeb couiymy” [1, ¢.158].

MpodpecinHa oceiTa, gk BkasyloTb J1. KpaBuyeHko Ta [1. XomeHko, “CbOrofHi
HabyBae 3HAYEHHS  YMHHMKA  COLianbHO-EKOHOMIYHOro, IHTENEeKTyanbHoro,
[IlyXOBHOIO i (PI3NYHOrO OHOBMEHHSI CYCMiNbCTBA. I NPOBIAHUMMW CYTHICHUMMU
XapakTepucTukamm € 6e3nepepBHIiCTb HabyTTa 3HaHb, haxoBa KOMMETEHTHICTb Ta
LiHHICHE CTaBNEHHSA A0 BNacHOro goisu4HOro ctaHy i 34opoB’s Hauil B uinomy” [2, c.
36]. OcobnmBO, Ha AYMKY HayKOBL,B, “Le CTOCYETbCA dhaxiBLA 3 i3NYHOT KynbTypu,
BiZl SIKOro 3aneXxuTb NOCUMEHHS 0340POBYOro noTeHuiany gisnyHOro BUXOBAHHS AK
KOMMoOHeHTa BCEBGIYHOro i rapMOHINHOrO pPO3BUTKY OCOBUCTOCTI, 3abe3nedeHHs
andepeHuinoBaHoro nigxoQy OO  Pi3HOBIKOBMX rpyn  AitTem | Oopocnux,
NPOrHO3yBaHHA TXHiX NoTpeb i mogenen xnTrtetTBopyocTi’ [2, c. 36]. Mu noginsemo
L0 OYMKY HayKoOBL,IB.

CborogHi B npoueci npodecinHoi nigrotoBkn daxiBuiB, H9K 3a3Ha4dae
I". CopokiHa, “BM3HaA4YanbHOK € OpIEHTAaLiss HA KOMMETEHTHICTb OCOOUCTOCTI, WO
A03BONSE CYTTEBO MONErwuMTn agantaudito 0O npodecinHOro cepegosuLla,
NiABAWMTN  KOHKYPEHTOCMNPOMOXHICTb  BUMYCKHUKA,  34aTHOrO0  edeKTUBHO
dYHKLIOHYBaTN B HOBUX OMHAMIYHUX coLianbHO-eKOHOMIYHMX ymoBax” [3, c. 188].

3micT npodecinHol nigrotoBkM haxiBuiB Pi3MHHOrO BMXOBAHHSA Ta CMNOpTYy B
3apybikHMX KpaiHax, 9K 3a3Hadae J1. CyweHko, “nepepbavae GopmyBaHHSA
ManbyTHbOro (paxiBus, 34aTHOro npauBaTM B CUCTEMI, Sika XapaKTepu3yeTbCs
B3aEMOIE0  Pi3HMX  KynbTyp, | TrOTOBOro 4O  AiSfbHOCTI B Mexax
3aranbHOEBPONENCLKOrO OCBITHBOrO MNPOCTOpPY, TOOGTO CTaTuM Hag HauioOHanbHUM
KOHTEKCTOM, PO3BUHYTM B COBI €BPONENCBLKY CBIAOMICTb Ta iHAMBIQyanbHE BigvyTTA
MOpanbHOI BiANOBiAanNbLHOCTI B NropanictMyHoMy cycninbcTsi” [4, ¢.109].

CnnMHMUMOCS Ha XapakTepuCTuui NiAroTOBKM BYUTENIB QI3UYHOT KyNbTypu B
Takux KpaiHax, sk Kanaga [11; 7; 6],HoBa 3enaHgis [8], MNMonbwa [10; 9; 5],
Bonrapis [12] Ta PymyHis [7].

PoasrnaHemo ocobnueocTi 3apybixkHOro pgoceigy npodyecinHOl NiaroToBKM
draxiBuiB 3 PisN4YHOro BUXOBaHHA B KaHagi.

dakynbTeT (i3anyHOro BUXOBaHHA Ta pekpeauii AnbbepTCbKOro yHiBepcuteTty
B Kanaai (University of Alberta), sknin ©yB ctBopeHun y 1964 poui, 34iACHI0€E
nigrotoBky ©GakanaBpiB 3 Qi3MYHOro BMXOBaHHA 3a 4YOTMpMa creuianidauiamu:
kiHegdionoria (Kinesiology); Haykm B kiHesionorii (Science in Kinesiology);
kiHesionorig/oceita (Kinesiology/Bachelor of Education combined degrees);
MucTeuTBa B cdepi BigNOYnHKY, cnopTy i Typuamy (Arts in Recreation, Sport, and
Tourism). CtygeHTam noTpibHO O0OaTKOBO OTpMMATU KOMOGIHOBaHMKA CTyMNiHb —
bakanaBp i3nyHOI KynbTypu/Gakanaep oceitn (BPE/BEd - Bachelor of
PhysicalEducation/Bachelor of Education (Combined degree), wo6 0yTu
CMPOMOXHUMMW NpavoBaTh B wkonax [11].

LWepb6pykcbkun yHiBepeuteT (Université de Sherbrooke) Ha doakynbTeTi CnopTy
i doisndHoro BuxoBaHHs (Faculté des sciences de ['activité physique) npoTsirom
YOTUPLOX POKIB 3AINCHIOE MiAroToBKY 6akanaepiB y ranysi gisnyHoOI KynbTypu 1
oxopoHu 3a0poB'a (Baccalauréat en enseignement en éducation physique et a la
santé), GakanaBpiB 3 kiHesionorii (Baccalauréat en kinésiologie). lporpama
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po3paxoBaHa Ha OBOSIOAIHHA CTyAeHTaMu TeOPeTUYHUMM  3HaHHAMW  Ta
NPaKTUYHUMM HaBMYKaMKM LWOLO CreuianisoBaHnMX MeToAiB BUKNaZaHHA B ranysi
di3NYHOI KyNbTypWU, OXOPOHM 3[0POB’S Ta KiHesionoril. TakoX Ha dakynbTeTi
30IMCHIOETBCA NIArOTOBKA MariCTpiB 3a TakMMW HarnpsiMkamu, siK Marictp y ranysi
repoHTonorii (Maitrise en gérontologie); marictp y ranysi i3sn4HOT akTUBHOCTI
(Maitrise en sciences de I'activité physique) [7].

Takox y KaHapgi nigrotoBka yyuTtenis (isu4HOl KynbTypu 34INCHIOETBCA B
yHiBepcuteTi MaHiTobn y BinHinery (University of Manitoba) Ha dakynbTeTi
MeanYHMX Hayk Ta cycninbHux nocnyr (La Faculté des sciences de la santé et des
services communautaires regroupe) B LUKOMi KiHe3ionorii Ta BianounHky (Ecole de
kinésiologie et de loisir) NpOMOHYIOTb NPOrpamMuM HaBYaHHA, HAKi BKIOYaKOTb
NigroTOBKY 3a TakMMKM HanpsiMkamu: 6akanaBp Hayk 3 KiHesionorii (Soit le
baccalauréat en sciences de kinésiologie), 6akanasp 3 ynpaBniHHS BiANOYNHKY,
crnopTy Ta Typuamy (Baccalauréat en gestion du loisir, sport et tourisme) 6akanasp
3 (pisnyHoro BuxoBaHHA (Baccalauréat en éducation physique) [6]. CTyaeHTH
OTPMMYIOTb CTYyNiHb 6akanaBpa 3 i3MYHOro BUXOBAHHSA, SKUA [03BOMUTL 1M
BUKNagaTu pisndHe BUXOBAHHS B AUTAYMX cagkax Ta wwkonax [6].

Y yHiBepcuteti Otaro (University of Otago), wo 3Haxogutbca B HoBin
3enaHaii, nNpoTAroMm 4YOTUPbLOX POKIB 34IMCHIETLCA nNiarotoBka ©OakanaepiB 3
disnyHoro BmxoBaHHA (Bachelor of Physical Education) 3a Takumn HanpsiMKamu:
OakanaBp isMyHOro BMXOBaHHA 3a paxoM QI3MYHUX BNpaB i Hayku CropTy
(Exercise and Sport Science); 6akanaBp qi3n4HOro BUXOBaHHS 3a paxom pianyHoi
akTuBHOCTI Ta 3popos's (Physical Activity and Health); 6akanaBp isnyHoro
BMXOBaHHSA 3a haxom npodpecinHmx gocnigxeHb (Professional Studies); 6akanasp
di3NYHOro BMXOBaHHSA 3a (paxoM CnopTy i BIANOYMHKY JocnigkeHb (Sport and
Leisure Studies) [8].

B Akagewmil isndyHoro BuxoBaHHsA M. Kykywknm B Kartosuui (Akademia
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki), sika € ofgHieto 3 HamnOinbLnx
CnopTMBHMX akagemin y [lonblwi, Ha dakynbTeTi QISNYHOr0 BUXOBAHHS
30IMCHIOETBCA nNigroToBka 6GakanaBpiB Ta MarictpiB 3 i34HOro BMXOBaHHA.
MigrotoBka 6akanaBpiB 34IMCHIOETLCHA 3a TaKUM HanpsiMKOM: (pisnyHEe BUXOBAHHSA
(Kierunek wychowanie fizyczne), cneuianbHoCcTaMK: (pi3ndHE BUXOBAHHSA i npupoaa
(wychowanie fizyczne i przyroda), disanyHe BMXOBaHHSA i KOpurytda riMHacTuka
(wychowanie fizyczne i gimnastyka korekcyjna), @isndyHe BMXOBaHHA Ta
peabiniTauis ocib 3 obMexxeHUMN iHTenekTyansHMMn Moxnueoctamu (wychowanie
fizyczne i edukacja oraz rehabilitacjia oso6b z niepetnosprawnoscig intelektualng);
HanNpsMOK  BHYTpPiWHA  6e3neka (kierunek  bezpieczenstwo  wewnetrzne),
criedianbHICTb: aHTUKpU30Be YNpaBniHHA (zarzgdzanie kryzysowe), nosiuis B
aepxaBHin cuctemi (policia w systemie bezpieczenstwa publicznego); HanpsMOK
Typuam i pekpeauia (kierunek turystyka i rekracja), cneuianbHOCTI: pyxoBa
pekpeauia 3 MCUXOCOMATUYHUM OHOBIEHHAM (rekreacja ruchowa z odnowg
psychosomatyczng), ekckypcoBop (pilot wycieczek); HanpaAMOK (pisanyHa aKkTUBHICTb
| XapyyBaHHSA B rpoMagcbkoMy 300poB'T (kierunek aktywnosSc fizyczna i zywienie w
zdrowiu publicznym), cneuianbHICTb: TPEeHYBaHHA MNpPU  OXUPIHHI | XPOHIYHUX
3axBoptoBaHHsAX (frening w otytoSci i chorobach przewlektych), TpeHyBaHHA NiTHIX
nogen Ta iHBanigis (trening osob starszych i niepetnosprawnych) [10]. MaricTpis
BMMYCKaKTb 3@ TaKMMWN HanpsiMKamu: gisnvyHe BMXOBAHHS, crieuianbHiCTb: disnyHe
BMXOBaHHS i OCBiTa Ans 3abesneyeHHs 6e3nekun, isndHe BMXOBAHHS i CMOPTUBHE
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TPeHyBaHHS, (PiskynbTypa i TaHui, ois3nYHe BMXOBaHHS i CynpoBig NiTHLOI noguHn /
NOMIYHUK iHBaniga, oisaudHe BUXOBaHHA | PYHKUIOHANbHUA TPEHIHr Ha 340pOoB'A
nogen y cepegHbOMy i NITHBOMY  BiUi; HanpsMoOK TypuaM | pekpeauis,
cneuianbHiCTb: 0COBUCTUIA TpeHep, akTMBHUK Typuam [10].

B Akagemii (ismyHoro BuxoBaHHs iM. bBpoHicnaBsa Yexa (Akademia
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha) B KpakoBi Ha dakynbreTi
gisnyHoro BmxosaHHA Ta cropty (Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu),
NPOTArOM TPbOX POKIB 3A4INCHIOETLCA MigrotoBka OakanaBpiB Ta MarictpiB 3
disnyHoro BuxoBaHHA (Bachelor Wychowania Fizycznego, Sagdownictwa
Wychowania Fizycznego) 3a TakumMum HanpsMkamu: KopurysasibHa riMHacTUKa
(gimnastykg korekcyjng); nepcoHanbHui TpeHep (trenerem  personalnym);
GionoriyHa pereHepauis (odnowg biologiczng). Micuem npaueBnalTyBaHHS
BUMYCKHMKA MOXYTb OyTW cheuianiaoBaHi LUKOMAW, YCTAHOBM MNO3aALUKINIbHOMO
BMXOBaHHS, CNOPTMBHI oOpraHisauil Ta ycTtaHoBW i3n4HOI KynbTypu. CTyOeHTU
CTaLioHapHOro HaB4YaHHS, SAKi BigNOBIgaOTbL NEBHMM BUMOram, MOXYTb OTpUMaTu B
pamMkax dakynbTaTUBHUX 3aHATb MpaBa IHCTpPyKTopa i TpeHepa Il kateropii 3
baratbox BuAiB crnopty. MoxHa Takox 3000yTW cnedianisauito 3i CNOPTUBHOI
XypHanictuku [9]. o HaByanbHOro nnaHy nigrotosku 6akanaepiB 3 i3n4HOro
BMXOBaHHS BXOAATb Taki AucuunniHv: aHatomia (anatomia) — 6 kpeawuTis;
dyHKUiOHanbHa aHaTomis (anatomia funkcjonalna) — 1; anTpononorisa (antropologia)
4, Bioximia (biochemia) — 3; 6ionoria noauHu (biologia cztowieka) —2; isionoris
(fizjologia) — 7; neparorika (pedagogika) — 6; ncuxonoris (psychologia) —7; Teopis
disnyHoro BuxoBaHHA (teoria wychowania fizycznego) — 5; aHTponomeTpis
(antropomotoryka) —3; 6iomexaHika (biomechanika) — 3; meguko-caHiTapHa ocBiTa
(edukacja zdrowotna) — 4; ictopia gisn4dHol KynbTypu (historia kultury fizycznej) — 3;
TypuaMm i BignodnHok (murystyka i rekreacja) — 2; metogmnka dis4HOro BUXOBaHHSA
(metodyka wychowania fizycznego) — 6; opraHisauiga nepwol AonomMoru
(organizacja i prawo w oSwiacie) — 2; opraHisauis i npaBo Ha OCBITYy (pierwsza
pomoc przedmedyczna) — 1; xapuyyBaHHS nauHU (Zywienie cztowieka) — 2,
puTMika i TaHui (rytmika i taniec) — 4; Teopia cnopTy giten i monogai (meoria sportu
dzieci i mtodziezy) — 4; Becernoui i pyxnusi irpn (zabawy i gry ruchowe) —2; Teopist i
mMeToauKa rimHacTuku (meoria i metodyka gimnastyki) — 7; Teopisi i MeToguka nerkoi
atnetnkn (meoria i metodyka lekkiej atletyki) — 6; Teopia i MeToauka NnaBaHHS
(meoria i metodyka ptywania i rat. wodnego) — 4; Teopis i meToguka 6acketbony
(Teoria i metodyka koszykowki) — 4; Teopia i metoguka dytbony — 4ONoBiKK
(meoria i metodyka pitki noznej — mezczyzni) — 5; Teopia i metoanka dyTtbony —
XiHkn (meoria i metodyka pitki noznej — kobiety) — 2; Teopiqa i meToanka rangdony
(meoria i metodyka pitki recznej) — 4; Teopia i meToauka Bonenbony (meoria i
metodyka pitki siatkowej) — 5; Teopisa i meToguka 6omoBux mMucTeuTB (meoria i
metodyka sportow walki) — 4; XxyQoXHS riMHacTuka — XiHkn (gimnastyka artystyczna
— kobiety) — 3; TeHic (menis) — 1; kaTaHHa Ha koB3aHax (fyzwiarstwo) -1;
HaByaribHa npakTuka B no4aTtkosin LWwkosni (praktyka nauczycielska w szkole
podstawowej) — 7 [9].

Y wmicTi Pauibyx y gepxasHiii Buwiii npodecinnin wkoni (PANSTWOWA
WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA) B IHCTUTYTI didnuHoi KynbTypm (Instytut Kultury
Fizycznej), aknn 6yB ctBopeHun y 2015 poui, 34INCHIOETLCA MiAroTOBKa y4uTenis
disnyHOro BuxoBaHHA. [Mporpammn 6Gakanaspa B ranysi (Pi3U4HOro BMXOBaHHS
OTPUMYIOTb HK Yy CTauiOHapHiW, Tak | He CTauioHapHin cuctemax OcCBITH.
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HaBuatouncb 3a HanpsamkoM “disnyHe BMxoBaHHSA” (wychowanie fizyczne), CTyaeHT
Ma€e MOXNMBICTb OAHOYACHO HaBYaTUCS 3a OBOMa CneuianbHOCTAMU Ta OoTpuMmaTu
aogaTkoBy npodpecinHy kBanidoikauito. TepMiH HaB4YaHHSA cknagae 6 cemecTpis,
KINTbKICTb KpeguTiB, SiKi MOBMHEH OoTpuMaTu cTyaeHT, — 180 ESTC. YnpoaoBx ycboro
HaBYaHHA CTYOEHTU NPOXoAaTb cneuianizoBaHi moayni (29 ESTC), 3aranbHOOCBITHI
(31 ECTS), cdyHaameHTanbHi (27 ECTS), npaktmnydi Hanpsmkm (81 ECTS). [o
crneuianisoBaHMX AUCUUNIIH, SKi NMOYMHAKOTbL BMBYATUCA B MATOMY Ta LUOCTOMY
cemecTpax i cknagatTb 29 ESTC, BxoaaTb: Typuam y wkoni (Turystyka szkolna) —
1 kpeauT; disionoria gisnyHnx Bnpae (Fizjologia wysitku fizycznego) — 3; Teopia
CMOPTUBHOIO TpeHyBaHHA (Teoria treningu sportowego) — 3; KniHMYHa NCUXOMOris
(Psychologia kliniczna) — 2; npaBoBi ocHoBM peab6initauii (Podstawy prawne
resocjalizacji) — 3; OCHOBWM ncuxonegaroriyHoro AiarHoctyBaHHa (Podstawy
diagnostyki psychopedagogicznej) — 2; neparorika pea6initauii (Pedagogika
resocjalizacyjna) — 3; couianbHa natonoria (Patologia spoteczna) — 3; cneuianbHa
meToauka pismyHoro BuxoBaHHA (Metodyka WF specjalnego) — 2; metoguka
peabinitauinHoi pobotn (Metodyka pracy resocjalizacyjnej) — 5; komyHikauis B
couianbHin peabiniTauii (Komunikacja spoteczna w resocjalizacji) — 2. Okpim
TEOPETMYHOIO HaBYaHHSA, CTYAEHTU NPOXOAATb MPAKTMKY B LUKOMI, Ka CKNagaeTbCs
3 12 kpegutiB (12 ECTS) [5]. Cepen OCHOBHUX AMCUMMMIH, SKi BUKNagakTbCsa B
PANSTWOWA WYZSZA SZKOtA ZAWODOWA, Mu 3Haxogoumo HaBYarbHYy
Aancumnnidy Komunikacja spoteczna w resocjalizacji, NOB’A3aHy 3 KOMyHiKauieto Ta
CnifikyBaHHAM ManbyTHIX daxiBuiB y ranysi qisndHoi KynbTypu i cnopTy. Ons
HaLLOro AOCHIIKEHHS Lie € BaXITMBUM.

HauioHanbHa cnopTtuBHa Akagemia “Bacuna Jleecbkoro” (HauyuoHarnHa
CnopmHa Akalemusi “Bacun Jleecku”), sika 3Haxogntbcs B Codii, € €anHum
cneuianisoBaHuM BUWKUM yyunuwem bonrapii, Wo Hagae OcCBITHI NOcryrM Ha
YHIBEPCUTETCbKOMY piBHI 3a TpbOMa OCHOBHUMW HanpsiMkamun: Ona yduTenis
Qi3n4HOI KynbTypu, AONs TpeHepiB 3 BUAIB CMOpPTY, ANS KiHe3iTepanesTiB ANs
notpeb MacoBO-0340POBYOI Ta nikyBanbHOI i3nyHOl KynbTypun. CTyaeHTn
cneuianbHoCTi  “disnyHe BUXOBaHHSA” (“@u3uyecko 6b3rnumaHue”) OTpUMarTb
kBanigikauito “yuntens 3 QisndHOro BuxoBaHHA” (“Yyumen no ¢pusuyecko
8b3rumaHue”), a TaKoX [O0A4aTKOBY cneuiasribHiCTb 3 MPUCBOEHHAM KBanidikauil
“TpeHep 3 Buay cnopty” (“TpeHbop no sud criopm”) abo “CnopTUBHUIA MeHekep”
(“CriopmeH meHUOXBP”) Nicna Apyroro poky HaB4yaHHsA. [ligrotoBka GakanaspiB 3
“hisnyHoro BuxoBaHHA” (Bakanasbp “cbusudecko eb3rnumaHue”) 30iINCHIETLCSA
NPOTArOM BICbMOX CEMECTPIB Ha OEHHIN Ta AecATU CeMeCTpiB Ha 3a0u4Hin dpopmi
HaBYaHHA Ta BKrovae B cebe 240 kpeauTiB (240 kpeduma). HaByaHHS OXONsoe
BMBYEHHSA: 0O0OB'A3KOBMX 3aranibHOTEOPETUYMHUX aucuunnid  (3adwrmkumernHu
obwomeopemuyHu OUCYUMNIUHU), OO SKUX BXOOATb — 62 kpeanTun; 060B'A3KOBUX
cneuianbHNX aucumnnin  (3adw/mkumenHu  crieyuanHu oucyurnnuHu) — 84;
drakynbTaTUBHUX gucumnnid (PakynmamugHU OucyuniuHu) — 12; TeopeTUyHUX i
CMOPTUBHO-NPAKTUYHUX (M36upaemu OucyuniuHU — meopemuyHU U CropmHo-
npakmu4ecku) — 35; HaBYanbHUX KypCiB 3 NIMXKHUX, BOOHUX BUAIB CNOPTY, TYpU3MYy,
opieHTyBaHHA Ta TabipHOi cnpaBu (Y4yebHu Kypcose mno CcKu, 800HU Cropmose,
mypu3bM, opueHmupaHe u nazepHo desio) — 18; neparoriyHa npakTMka B LUKON
(ledazoeuyecka npakmuka 6 y4qunuuwie) — 29; AepxaBHUA ek3ameH abo 3axucT
AnnnomHoi poboTu (ObpxxaseH usnum unu 3awuma Ha duriioMHa paboma) [12].

Y HauioHanbHOMY YHiBepcuTeTI (Pi3MYHOro BUXOBaHHSA Ta criopTy B byxapecrTi
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Cepisi: NedazoziyHi Hayku. — Bun.2. — BepdsiHcbk : BAIMY, 2017. — 336 c.

(Universitatii Nationale de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti) Ha dakynbTeTi
disnyHoro BuxosaHHs Ta cnopty (facultatea de educatie fizica si sport) npotarom
TPbOX POKIB 3A4INCHIOETBCA MigrotoBka 6GakanasBpiB 3 i3VMHOMO BMXOBAHHA Ta
cnopTy (studii universitare de licentd educatie fizicd si sport) 3a Takumu
cneuianisaudismn: isnyHe BuxoBaHHA Ta cnopT (Educatie fizica si sportiva ); cnopT
Ta pyxoBa AianbHicTb (Sport si performantd motricad — invatamant cu frecventa).
HaBuaHHs cknagaetbca 3 180 kpeauTis (180 credite) [7].

BucHoBKkU. Takum 4YMHOM, HamuM Oyno oOxapakTepu3oBaHO 3aKOPAOHHWI
AO0CBI4 NIArOTOBKM yuuTenis oisMYHOI KySbTypu Y BULLMX HaBYarnbHWUX 3aknagax
Monbuwi, bonrapii, Hoeoi 3enaHaii, PymyHii Ta KaHagwu. lNigrotoBka 6akanaepiB 3
i3NYHOro BMXOBaHHA B UMX KpalHaxX PisHUTbLCSA 3a pPaxyHOK Pi3HOMaHITTS
HaBYyaribHUX AUCUMNMIH Ta TEPMiHY HaBYaHHSA, WO Aa€e 3MOry BMKOPUCTOBYBaTU
MNO3NTUBHI  3000YyTKM ONA  YOOCKOHANEHHS  BITYM3HAHOT  CUCTEMWU  BULLOI
i3KySIbTYPHOT OCBITU i NIAFOTOBKN yunTenis 4isnHHOT KyNnbTypMU.

MepcnekTmBuM nopanbwmx nowykiB BOAa4aeMoO B TEOpPETUYHOMY
OOrpyHTYBaHHI CTPYKTYPHMUX KOMMOHEHTIB rOTOBHOCTI ManbyTHIX yunTenis isanyHoi
KynbTypu 4O nefaroriyHol B3aemogil y (piskynbTypHO-0300PpOBYIN OiANbHOCTI.
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