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ABSTRACT 
The article deals with theoretical analysis of the essence of the concept 

“ethnically mixed families”. It has been defined that such family is a special family type, 
because the spouses are representatives of different ethnic groups in it. On the one 
hand, interethnic marriages are the result of interethnic interaction, and on the other 
hand, these marriages have a great influence on the ethno-cultural characteristics of 
interacting ethnicities. It is also necessary to study the influence of the psychological 
factor; therefore, not only representatives of certain ethnic groups, but personalities with 
a set of their individual qualities are getting married. 

The article gives a detailed analysis of the main characteristics of ethnically 
mixed families and contains the data that such families are existed on the so-called 
crossroads of cultures. Such interaction can lead to the complete oppression of one of 
them, to the assimilation of one of the contacting cultures, or vice versa – to parallel 
existence, to the maintenance and continuation of the cultural peculiarities of both 
ethnic groups. 

Social counseling is exposed as a method of working a social worker with 
ethnically mixed families. The following family counseling methods have been specified: 
regulation, standardization, instruction, example, imitation, encouragement, persuasion, 
criticism, informing, watching and analyzing of video and audio recordings, creative 
works, situations; expert assessments; role-play game; writing a script for solving the 
family problem. It has been investigated that the main purpose of social counseling is to 
assist the client in solving his social problems and in establishing interpersonal 
relationships with others. 

Keywords: family, ethnically mixed family, social worker, social work, social 
counseling. 
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Вступ. На сучасному етапі розвитку України відбуваються 

численні соціальні, економічні, політичні та культурні зміни, які часто 
призводять до загострення суспільних протиріч, переосмислення 
цінностей, норм і законів моралі. Як наслідок, суспільство починає 
замислюватись над тим, що раніше вважалося непорушним та 
незаперечним: сутність, призначення та виправданість існування тих чи 

інших соціальних інститутів і, перш за все, сімї.  
Адже сім‟я – мала соціальна група, заснована на офіційному чи 

громадянському шлюбі або кровному спорідненні, члени якої об‟єднані 
сумісним проживанням і веденням домашнього господарства, 
виконанням сімейних функцій, емоційними зв‟язками та взаємними 
юридичними і моральними зобов‟язаннями по відношенню одне до 
одного, родинними традиціями [Делова, 2009]. 

Сім‟я є одним із найважливіших соціальних інститутів суспільства. 
Від нормального функціонування її в більшості залежить особисте щастя 

подружжя, їх психічне, фізичне і соціальне благополуччя. Тому сімя є 
однією із головних об‟єктів соціальної роботи. 

Мінливі умови у всіх сферах життя сучасного суспільства, 
посилення міграційних процесів і зміна етнічної структури населення, 
ослаблення сімейних зв'язків, а також трансформація стилю життя в 
цілому тягнуть за собою збільшення частки різних форм змішаних 
шлюбів. 

Етнічно-змішана сімя – це особливий тип сімї, оскільки подружжя 
в ній – представники різних етносів. Цей феномен є соціально-
психологічним утворенням із складною, повною протиріч і не завжди 
передбачуваною динамікою.  

Методи та методики дослідження. Як свідчить досвід 

спеціальних досліджень і практична реальність, у родині закладаються 
основи відносин особистості до представників інших етнічних спільнот. І 
від того, якими будуть ці відносини, залежить дуже багато чого в житті 
людей. Саме в родині вже змалку людина стає носієм традицій і звичок, 
соціальних і моральних цінностей тієї нації, до якої вона належить від 
народження. А оскільки в цьому випадку ми маємо справу з сім'єю 
багатонаціональною, то цей процес відбувається далеко не однозначно. 

Особливої актуальності дослідження етнічно-змішаних сімей має в 
сучасних умовах. Так, характер міжособистісних відносин у сім'ях, де 
представлені вихідці різних етнічних спільнот, має свою специфіку. 
Завданням пізнання проблеми, розробки рекомендацій, правил і 
особливостей взаємодії з ними, тим самим внести вклад у справу, що 
дозволяє не ображати людей, не втручатися в сферу їх інтимних і 
надзвичайно значимих зв'язків. Більш того, фахівці повинні бути на 
сторожі таких відносин, давати людям максимально велику кількість 
інформації про їх особливості, запобігати конфліктам, які часто 
виникають на підґрунті етнічних питань. 

Вивчення міжнаціональних сімей є доволі цікавим науковим 
напрямком. У першу чергу – це стійке зростання міжнаціональних шлюбів як 
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у нашій країні, так і за кордоном, що зумовлено міграцією, урбанізацією, 
зростанням міжетнічних контактів та збільшенням ролі в повсякденному 
житті засобів масової інформації. По-друге, – це питання про вплив наслідків 

змішаних шлюбів на етнічні проблеми. З одного боку, міжетнічні шлюби є 
наслідком міжетнічної взаємодії, а з другого – ці шлюби впливають на 
етнокультурні характеристики етносів, що взаємодіють. Важливим також є 
питання про вплив психологічного фактора, отже, в шлюб вступають не 
просто представники певних етнічних груп, а особистості з набором своїх 
індивідуальних якостей. Однією з основних характеристик етнічно-змішаних 
сімей є те, що вони знаходяться на так званому перехресті культур. Така 
взаємодія може призводити до повного пригнічення однієї з культур, 
асиміляції або навпаки – до паралельного існування, підтримки та 
продовження культурних особливостей обох етнічних груп. Особливо 
інтенсивної взаємодії та сприйняттю підлягають ті елементи культури, які 
відіграють значну роль у повсякденному спілкуванні, – норми поведінки, 
властиві різним етнічним групам, традиції, мова тощо. Тут відбувається 
змішування звичаїв, культурних традицій народів, формуються різноманітні 
установки на культуру іншого народу – це або готовність прийняти в своє 
життя та побут те, з чим подружжя раніше не зустрічалося чи було знайоме 
дуже поверхново, або навпаки – прагнення перешкоджати втіленню інших 
культурних норм, які сприймаються як негативні, аномальні. 

Отже, метою статті є вивчення особливості роботи соціального 

працівника з етнічно-змішаними сім‟ями. 

Результати та дискусії. Під етнічно-змішаною сімєю в науковій 

літературі розуміється сімя, члени яких належать до різних етнічних 
спільнот; подружжя і діти є представниками різних етносів. Існує багато 

термінів, які характеризують цей тип сімї: етнічно-змішані, 

багатонаціональні (англ. мова: interethnic families), гетероетнічні, сімї з 

етнодиференціальним складом, національно своєрідні сімї .  
Проблемою вивчення етнічно-змішаних сімей, їх особливостей, 

рівня стабільності приділялася увага дослідниками різних галузей знання 
(психологами, соціологами, філософами, етнографами, істориками, 
демографами, соціальними антропологами). Однією з причин такого 
інтересу є зростання абсолютної і відносної чисельності подібних сімей, 
особливо значний у післявоєнні роки, викликаний міграцією, 
урбанізацією, зростанням міжетнічних контактів [Кутявина, 2010: 48; 
Канішевська, 2013; Канішевська, 2011; Олійник, 2018; Петько, 2012; 
Oliynyk, 2017].  

Тому на особливу увагу заслуговує праця дослідника А. Топиліна 
“Межнацинальные семьи и миграция: вопросы взаимовлияния” [Топилин 
А. В. 1995], де він ґрунтовно висвітлює поняття “етнічно-змішаних” сімей, 
а також прогнозує ріст таких шлюбів у майбутньому.  

Вивченням особливостей етнічно-змішаної сімї займаються також 
науковці Е. Кутявіна та С. Малишева. Зокрема, Л. Делова у своїй 
монографії “Межэтническая семья в поликультурном социуме” [Делова, 
2009] спробувала осмислити феномен міжетнічної шлюбності в 
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суспільстві, що постійно змінюється. У праці визначені фактори 
міжетнічної шлюбності в полікультурному суспільстві в перехідний період, 
проаналізовано аспекти цього феномену з точки зору його 
функціонування в різні часи. 

Відомо, що з розвитком економічних, політичних, культурних 
зв‟язків утворювалися нації. Таким чином, поряд із глобальними 
процесами, що формували нові соціальні спільноти, мали місце і більш 
локальні (гендерна взаємодія), які були переплетені з першими. З часом 
цей процес набирав усе більших темпів, іноді сповільнюючись, а іноді 
прискорюючись. На сьогодні етнокультурні зв‟язки найбільш 
урізноманітнилися. Об‟єктивні соціально-економічні процеси здебільшого 
переплітаються з етнічними, вступають з ними в синтез і, як свідчить 
сучасна історія, це відбувається не завжди й не всюди безпроблемно. У 
цих умовах сім‟я, шлюбні відносини, як її інституційоване виявлення, 
виступають досить важливим і цікавим об‟єктом взаємодії етнокультурних 
та соціоекономічних і політичних процесів [Галустян, 2002: 49]. 

Міжнаціональні шлюби відбивають тенденції інтернаціоналізації в 
етнокультурному середовищі. Безперечно, міжетнічні шлюби існують 
стільки ж, скільки і сам інститут шлюбу, бо без цього значна частина 
етносів просто генетично б виродилась, а культурна та економічна 
взаємодія була б набагато біднішою. Інша справа – масштаби, напрями 
та тенденції розвитку національно змішаних сімей на сучасному етапі в 
нашій країні. Найбільша кількість шлюбів, як правило, укладається в 
межах досить вузької суспільної групи: серед соціального прошарку, 
релігійного кола чи певного етносу. У силу об‟єктивних та суб‟єктивних 
умов, навіть коли етнічним та соціальним статусам кожної окремо 
особистості не надають особливого значення, найчастіше укладаються 
однонаціональні шлюби. Проте в умовах поліфонічності сучасного буття, 
коли зростають міжетнічні, міжпоколінні, міжрасові зв‟язки, які відбивають 
бурхливий суспільний розвиток, взаємопроникнення культур, зростає 
кількість етнічно змішаних шлюбів [Галустян, 2002: 50]. 

Можна виділити різні типи міжнаціональних шлюбів, характерних 
для сучасного великого міста. Перший тип – це шлюб між людьми, які 
зростали в так званих асимільованих сім'ях, у яких відійшли від релігії, 
часто і від національних звичаїв. Такі шлюби в значній мірі були 
характерні для радянських великих міст з нав‟язаним згори загальним 
атеїзмом населення, психологічною моделлю нової радянської людини. 
Другий тип змішаного шлюбу – це шлюб, узятий в умовах, коли поряд 
проживають представники різних рас. Це в якійсь мірі типово для США. 
До третього типу змішаного шлюбу можна віднести такі, в яких різні 

члени сім'ї сповідують різні релігії. Можна виділити ще один тип 
змішаного шлюбу – міжкультурний, тобто такий, у якому вирізнається 
приналежність до різних культур. У цьому випадку йдеться про шлюби, 
взяті між жителями різних країн [Карцелева, 1999: 24].  

Однією з основних характеристик етнічно-змішаних сімей є те, що такі 
сім‟ї знаходяться на так званому перехресті культур. Така взаємодія може 
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призводити до повного пригнічення однієї з культур, до асиміляції однієї з 
контактуючих культур, або навпаки – до паралельного існування, підтримки та 
продовження культурних особливостей обох етнічних груп. Особливо 
інтенсивної взаємодії та сприйняттю підлягають ті елементи культури, які 
відіграють значну роль у повсякденному спілкуванні, це – норми поведінки, 
властиві різним етнічним групам, властиві їм традиції, мова тощо. Тут 
відбувається перемішування звичаїв, культурних традицій народів, 
формуються різноманітні установки на культуру іншого народу – це або 
готовність прийняти в своє життя та побут те, з чим подружжя раніше не 
зустрічалося чи було знайомо дуже поверхнево, або навпаки – прагнення 
перешкоджати втіленню інших культурних норм, які сприймаються як 
негативні, аномальні. Вивчення такої взаємодії є дуже цікавим, але в той же 
час достатньо складним для дослідження, отже, ця взаємодія відбувається на 
рівні буденної свідомості та побутової поведінки, де етнокультурні елементи 
розглядаються крізь призму особистісного сприйняття [Галяпина, 2002: 168]. 

Для сучасної сімї характерними є не тільки проблеми, зумовлені 
складним матеріальним становищем або незадовільними психологічними 
умовами тощо [Петько, 2012; Петько 2015; Петько 2017; Oliynyk, 2017]. 
На особливу увагу в цьому плані заслуговують такі типи сімей, як 

міжнаціональна або етнічно-змішана сімя, що відображають проблеми у 
соціальному плані: етносоціальному й етнографічному. Щодо напрямків 
соціальної роботи з такими типами сімей, то вони мають бути 
зосереджені на основах соціального консультування та психологічних 

аспектах. Часто такі сімї потребують кваліфікованої юридичної допомоги 
у вирішенні того чи іншого питання. Соціальні працівники при роботі з 

етнічно-змішаними сімями мають також залучати фахівців інших галузей. 

У роботі соціального працівника з етнічно-змішаної сімї потрібно 
приділити основну увагу соціальному консультуванню, адже тут набагато 
складніше можуть протікати протиріччя або інші соціальні проблеми. Крім 
тих проблем, які зустрічаються в однонаціональній родині, перед етнічно-
змішаною виникають протиріччя, пов'язані зі звичаями і традиціями. Тому 
подружжю, які належать до різних національностей, складніше 
адаптуватися один до одного. 

Соціальне консультування – це кваліфікована порада, допомога 
людям, що мають різні проблеми, з метою їхньої соціалізації, поновлення 
й оптимізації їх соціальних функцій, вироблення соціальних норм 
спілкування [Трубавіна, 2003: 23]. 

Соціальний працівник у зв‟язку зі специфікою своєї професійної 
діяльності часто виконує функції представників найрізноманітніших 
професій. Отже, соціологічне консультування включає в себе елементи 
інших напрямків соціальної консультативної діяльності. До цього переліку 
відноситься і консультація сімей різного типу [Тюптя, 2004: 32]. 

Основною метою соціального консультування є надання допомоги 
клієнту в розв‟язанні його соціальних проблем і в налагодженні 
міжособистісних стосунків з оточуючими. Така консультативна діяльність 
дозволяє клієнту розширити уявлення про себе і власну ситуацію, а потім 
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пережити в собі свої нові можливості. Клієнт у результаті консультації 
повинен прийняти відповідальність на себе за те, що з ним відбувається. 
Особливість технології консультування полягає саме в активізації 
резервів і внутрішніх сил клієнтів для розв‟язання проблемних, кризових 
або конфліктних ситуацій [Колесникова, 2004: 123]. 

Усі етнічно-змішані сімейні пари за схильністю до конфліктних 
відносин можна поділити на певні типи, а саме: благополучна сім'я, 
конфліктна сім'я, кризова сім'я, невротична сім'я.  

На основі загальних основ етнопсихології, педагогіки та 
менеджменту соціальної роботи можна виділити такі методи 
консультування сім'ї: регламентування, нормування, інструктування, 
приклад, наслідування, заохочення, переконання, критика, інформування, 
перегляд і аналіз відео- та аудіозаписів, творчих робіт, ситуацій; 
експертні оцінки; рольова гра; написання сценарію рішення проблеми 
сім'ї [Николаєва, 2007: 189]. 

Консультація етнічно-змішаних подружніх пар означає конкретні 
способи різних видів дій, науково-організоване інформування з 
урахуванням схильностей, інтересів, здібностей; пораду, пояснення 
соціального працівника з будь-якого питання.  

Консультування виконує такі завдання:  
− клієнт сам виявляє свої потреби і проблеми, дізнається про 

можливості розвитку своєї особистості;  
− корекція самооцінки клієнта до прийняття обґрунтованого 

рішення про розв'язання проблем і задоволення потреб;  
− корекція самооцінки клієнта на основі прийняття його як 

особистості, яка має власні погляди та інтереси [Ніколаєва, 2007: 105]. 
Консультація розв'язує такі непрямі завдання:  
1) усвідомлення клієнтом зв'язку між стресом і колишніми 

життєвими переживаннями та проблемами;  
2) засвоєння нових моделей сприйняття думок та почуттів, 

розвиток нових адаптованих реакцій і стратегій подолання стресу, які 
можуть бути корисними не лише в період цієї кризи, але й у майбутньому 
[Ніколаєва, 2007: 106]. 

Таким чином, за своєю технологією і формою консультація – це 
взаємодія між двома або кількома людьми, у ході якої консультант 
передає спеціальні знання й відповідну інформацію консультованій особі 
з метою допомогти їй у розв‟язанні складних проблем, а також при 
підготовці соціальних прогнозів, перспективних програм тощо.  

Пізнання особливостей етнічно-змішаної сімї, розробка 
рекомендацій та правил з надання соціального консультування різних 
типів сімей, особливостей взаємодії з ними є важливим аспектом у 
консультуванні подружжя. Адже соціальному працівнику потрібно вміти 
розрізняти генезис сімейних кризових та конфліктних ситуацій.  

Принципи соціального консультування етнічно-змішаної сімї такі 
ж, як і в одноетнічній, тільки тут потрібно враховувати етнічні та 
національні особливості кожного з подружжя. 
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Висновки. Отже, для того, щоб робота соціального працівника 

була ефективною, фахівець повинен володіти знаннями з етнології, 
етнопсихології, етносоціології тощо. З огляду на те, що в нашому 
багатонаціональному краї (Тернопільщина) етнічно-змішані сім‟ї – 
поширене явище, то знати і правильно осмислювати соціальні та 
психологічні особливості сімей, вивчати цей складний соціальний інститут 
на різних рівнях – важливе завдання фахівців соціальної роботи. 
Наприкінець зазначимо, що описаний нами напрям потребує 
вдосконалення й особливої уваги з боку держави, а також диференціації 
застосовуваних механізмів соціальної допомоги залежно від типу сімей, 
що й будемо досліджувати в подальших наукових пошуках. 
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АНОТАЦІЯ 
У статті здійснено теоретичний аналіз сутності поняття “етнічно-

змішані сім’ї”. Визначено, що така сімя – це особливий тип, оскільки подружжя в 
ній є представниками різних етносів. З однієї сторони міжетнічні шлюби є 
наслідком міжетнічної взаємодії, а з другої – ці шлюби впливають на 
етнокультурні характеристики етносів, що взаємодіють. Важливим також є 
питання про вплив психологічного фактора, отже, в шлюб вступають не 
просто представники певних етнічних груп, а особистості з набором своїх 
індивідуальних якостей. 

Проаналізовано, що однією з основних характеристик етнічно-змішаних 
сімей є те, що такі сім’ї знаходяться на так званому перехресті культур. Така 
взаємодія може призводити до повного пригнічення однієї з них, до асиміляції 
однієї з контактуючих культур, або навпаки – до паралельного існування, до 
підтримки та продовження культурних особливостей обох етнічних груп. 

Розкрито соціальне консультування як метод роботи соціального 
працівника з етнічно-змішаними сім’ями. Виокремлено такі методи 
консультування сім'ї: регламентування, нормування, інструктування, приклад, 
наслідування, заохочення, переконання, критика, інформування, перегляд і аналіз 
відео- та аудіозаписів, творчих робіт, ситуацій; експертні оцінки; рольова гра; 
написання сценарію рішення проблеми сім'ї. Досліджено, що основною метою 
соціального консультування є надання допомоги клієнту в розв’язанні його 
соціальних проблем і в налагодженні міжособистісних стосунків з оточуючими.  

Ключові слова: сім’я, етнічно-змішана сім’я, соціальний працівник, 
соціальна робота, соціальне консультування 

 


