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ABSTRACT 
The article deals with the peculiarities of professional training of students-

choreographers of higher educational institutions in the course of studying the discipline 

“Theory and Methods of Teaching Classical Dance”. The problem of a competent approach, 
which is the basis for the training of future specialists, involves the development in the 
individual of the ability to orient in a variety of difficult situations, the ability to predict the 

results of their activities and be responsible for them, to quickly switch from one type of 
activity to another, combinіng the performance of different functions. The essence of the 
concepts “vocational training”, “competent approach” is revealed. The main normative 

documents for providing of the educational process of professional choreographic 
preparation of higher education applicants are defined. The content of vocational training of 
students-choreographers’ is determined by the educational-professional program 024 

"Choreography" of the institution of higher education, which defines the list of educational 
components of the cycle of general and vocational training, program competences and 
learning outcomes, defines the requirements for the content, volume and level of educational-

professions choreography. Special (special, subject) competences and learning outcomes 
acquired by higher education students in the course of studying the theory and methods of 
teaching classical dance have been determined. In the research the questions of 

independent preparation of students-choreographers for the lesson of classical dance, their 
understanding of peculiarities of structural construction and content of the discipline “Theory 
and Methods of Teaching Classical Dance” at different stages of study are actualized. The 

content and structural components of classical dance lesson construction are analyzed. It 
has been determined that the lesson of classical dance in higher educational institutions 
consists of four main structural components: exersis at the machine, exerissis in the middle of 
the hall, adagio and allegro. Each part of the classical dance lesson has its own tasks, aimed 
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at solving of the overall goal of the lesson and at creating of a basis for further development 

and improvement of the educational material. 
Key words: classical dance, vocational training, students-choreographers, 

competencies, exersis, dance movements. 

 
Вступ. Професійна підготовка студентів-хореографів закладів вищої 

освіти – процес тривалий і багатовекторний, який охоплює опанування 
освітніми компонентами різного спрямування. Важливе місце в процесі 
фахової підготовки здобувачів вищої освіти освітньо-професійної програми 
024 “Хореографія” займає компетентісний підхід, який характеризується 
зміщенням акцентів у викладанні на активну самостійну діяльність студентів, 
зокрема переорієнтацію освітнього процесу на параметри професійних 
компетентностей. Компетентісний підхід є основою підготовки майбутніх 
фахівців, що передбачає розвиток в особистості здатності орієнтування в 
розмаїтті складних ситуацій, вміння прогнозувати результати своєї діяльності 
й нести за них відповідальність, швидко змінювати один вид діяльності на 
інший, поєднувати виконання різних функцій тощо.  

Професійна хореографічна підготовка розглядається науковцями 
як система навчання, яка забезпечує майбутніх фахівців особистісними 
знаннями, вміннями і навичками, що ґрунтуються на взаємодії 
педагогічної й виконавської майстерності. Цей процес складний 
довготривалий, що вимагає не лише досконалого професійного 
оволодіння технічною майстерністю, але й засвоєння методик 
викладання дисциплін хореографічного циклу, формування загально-
педагогічних та спеціальних умінь (Благова, 2010).  

Сучасні вітчизняні педагоги-науковці (І. Білоусенко, Н. Корисько, 
А.Рехлицька, Л. Цвєткова, С. Шалапа та інші), актуалізуючи питання 
професійної хореографічної підготовки здобувачів вищої освіти, 
зазначають, що однією з необхідних умов забезпечення якості навчання 
бакалаврів хореографії є опанування дисципліною “Теорія і методика 
викладання класичного танцю”, яка забезпечує студентів необхідними 
теоретичними знаннями та практичними вміннями основ хореографічного 
мистецтва, передбачає розвиток необхідних професійні якостей. Разом з 
тим, попри підвищений інтерес науковців до проблеми професійної 
підготовки студентів-хореографів, цілий ряд актуальних і важливих 
питань зазначеної проблеми залишились поза дослідницькою увагою. 

Мета цієї статті полягає у висвітленні особливостей професійної 
підготовки студентів-хореографів закладів вищої освіти в процесі вивчення 
дисципліни “Теорія і методика викладання класичного танцю”. Реалізація 
мети, поставленої в даній статті, передбачала вирішення таких завдань: 

- визначити програмні фахові компетентності, що формуються в 
студентів-хореографів у процесі вивчення дисципліни “Теорія і методика 
викладання класичного танцю”; 

- визначити результати навчання, що набувають здобувачі вищої 
освіти у процесі вивчення дисципліни “Теорія і методика викладання 
класичного танцю”; 

- проаналізувати та визначити зміст структурних компонентів 
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уроку класичного танцю. 
Методи та методики дослідження. Реалізація мети, поставленої в 

статті, відбувалась завдяки використанню комплексу взаємопов’язаних 
методів дослідження: аналізу, синтезу, порівняння й узагальнення 
педагогічного досвіду з проблеми професійної хореографічної підготовки 
здобувачів вищої освіти освітньо-професійної програми 024 “Хореографія”. 

Результати та дискусії. Освітній процес професійної підготовки 
студентів першого (бакалаврського) рівня за спеціальністю 024 Хореографія 
базується на положеннях Закону України “Про вищу освіту” (2014), Стандарту 
вищої освіти України першого (бакалаврського) рівня галузі знань 02 Культура 
та мистецтво за спеціальністю 024 “Хореографія” (2020), Національної 
стратегії розвитку освіти в Україні на період до 2021 року (2013). Зміст 
професійної підготовки здобувачів вищої освіти визначається освітньо-
професійною програмою 024 “Хореографія” закладу вищої освіти, в якій 
визначається перелік освітніх компонентів циклу загальної та професійної 
підготовки, програмні компетентності та результати навчання, зміст, обсяг 
освітніх компонентів професійної підготовки бакалаврів хореографії.  

Стандартом вищої освіти України першого (бакалаврського) рівня 
галузі знань 02 Культура та мистецтво за спеціальністю 024 
“Хореографія” передбачено набуття здобувачами вищої освіти 5 
загальних та 17 спеціальних (фахових, предметних) компетентностей. 
Вони формуються в процесі опанування студентами всіма освітніми 
компонентами циклу загальної та професійної підготовки. 

Дисципліна “Теорія і методика викладання класичного танцю” є 
обов’язковим компонентом циклу професійної підготовки освітньо-професійної 
програми 024 Хореографія. Відповідно до стандарту вищої освіти за 
спеціальністю 024 “Хореографія” першого (бакалаврського) рівня визначимо 
фахові компетентності, яких набувають студенти в процесі вивчення освітнього 
компонента “Теорія і методика викладання класичного танцю”:  

 здатність оперувати професійною термінологією у сфері фахової 
хореографічної діяльності (виконавської, викладацької, 
балетмейстерської та організаційної);  

 здатність використовувати широкий спектр міждисциплінарних 
зв’язків для забезпечення освітнього процесу в початкових, профільних, 
фахових закладах освіти;  

 здатність забезпечувати високий рівень володіння 
танцювальними техніками, виконавськими прийомами, застосовувати їх 
як виражальний засіб; 

 здатність застосовувати набуті виконавські навички в концертно-
сценічній діяльності, підпорядковуючи їх завданням хореографічного 
проєкту та інші (Стандарт вищої освіти, 2020:8).  

Крім того, у процесі професійної підготовки здобувачі вищої освіти 
під час вивчення дисципліни “Теорія і методика викладання класичного 
танцю” набувають таких результатів навчання: 

 володіти термінологією хореографічного мистецтва, його 
понятійно-категоріальним апаратом; 
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 мати навички використання традиційних та інноваційних методик 
викладання фахових дисциплін; 

 розуміти хореографію як мистецький феномен, розрізняти основні 
тенденції її розвитку, класифікувати види, напрями, стилі хореографії; 

 вдосконалювати виконавські навички і прийоми в процесі 
підготовки та участі у фестивалях і конкурсах; 

 відшуковувати необхідну інформацію, критично аналізувати і 
творчо переосмислювати її та застосовувати в процесі виробничої 
діяльності та інші (Стандарт вищої освіти, 2020:9-10). 

Процес набуття програмних результатів навчання дисципліни 
“Теорія і методика викладання класичного танцю” пов’язаний з 
оволодінням майбутніми фахівцями методикою викладання класичного 
танцю, що передбачає наявність знань у студентів щодо змісту уроку 
класичного танцю та його структурної побудови. Розглянемо детальніше 
основні структурні компоненти уроку класичного танцю. 

Урок класичного танцю у вищих закладах освіти має 
загальноприйняту будову, що складається з таких основних частин: 
екзерсис біля станка, екзерсис на середині залу, adagio і allegro. Кожна 
частина уроку класичного танцю має свої окремі завдання, спрямованні 
на вирішення загальної мети. Тому методично й послідовно кожний 
структурний компонент уроку створює основу для подальшого 
відпрацювання та вдосконалення навчального матеріалу.  

 Практичне заняття уроку класичного танцю завжди 
розпочинається з розминки. Відповідні вправи мають покращувати 
фізичну діяльність студентів-хореографів і знижувати ймовірність 
виникнення травм на заняттях. Розігріваючий ефект розминок 
проводиться до відчуття теплоти в тілі. Педагог має слідкувати за тим, 
щоб у студентів не виникло почуття втоми. Виконання розминки 
обов’язково має проводитися симетрично. Це означає, що дозування 
вправ на праву і ліву сторони тіла має бути однаковим.  

Перші практичні заняття уроку класичного танцю слід розпочинати з 
вивчення позицій ніг і рук, постанови корпусу. Далі розпочинається вивчення 
найпростіших вправ (екзерсису) біля станка. Екзерсис (фр. еxercice – “вправа”, 
від лат. еxercitium) – комплекс різноманітних тренувальних вправ, що 
складають основу уроку класичного танцю та виробляють професійні якості, 
необхідні для танцювальної техніки: розвиток сили м’язів, еластичності зв’язок, 
виховання виворотності, стійкості і правильної координації рухів в учнів або 
артистів балету. Екзерсис складається з системи навчально-тренувальних 
вправ, поєднання і варіювання яких дозволяє вдосконалювати й підтримувати 
опорно-руховий апарат, розвинути виконавські вміння та навички, технічні 
можливості, психологічні властивості та якості особистості (пам’ять, уяву, 
мислення, волю тощо.). Систематичне виконання екзерсису біля станка 
допомагає оволодіти технікою танцю, виробляє стійкість, виворотність, 
гнучкість, м’якість і легкість рухів (Червонська, Богатирьова, 2018:236). 

 Екзерсис біля станка є невід’ємним складником уроку, основні 
його рухи залишаються незмінними впродовж усього навчання. При 
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цьому зростає рівень складності, варіюється поєднання з іншими рухами, 
вводяться нові з’єднувальні елементи. Кожен рух екзерсису класичного 
танцю спрямовано на розвиток виворотності та рухливості стопи й 
тазостегневого суглоба, формування високого та легкого стрибка, а 
також великого танцювального кроку. Рухи класичного екзерсису дають 
можливість закріпити апломб виконавця. Уся система рухів, яка 
формувалась протягом багатьох століть, дозволяє танцівнику при 
систематичних заняттях розвинути такі свої фізичні здібності, як 
виворотність ніг, легкий стрибок, гнучкість, великий крок, стійкість, а 
також удосконалити м’язи свого тіла й оволодіти вільними пластичними 
рухами, напрацювати витривалість (Цвєткова, 2013:32).  

Екзерсис біля станка та на середині залу має певну послідовність: 
plie, battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par terre, 
battement fondu, battement frappe, rond de jambe еп l’air, petit battement, 
battement developpe, grand battement jete. На початковому етапі в процесі 
опанування екзерсисом класичного танцю студенти мають виконувати всі ці 
вправи в “чистому” вигляді, лише згодом вивчаються комбінаційні поєднання 
за різним рівнем складності відповідно до курсу навчання. 

Наступною частиною уроку класичного танцю є екзерсис на середині 
залу, що має вищий рівень оволодіння навчальним матеріалом у порівнянні 
з екзерсисом біля станка. До виконання цієї частини уроку класичного танцю 
можна переходити після відпрацювання навичок виконання рухів екзерсису 
біля станка, що забезпечує відчуття стійкості. Під час виконання екзерсису на 
середині залу слід дотримуватися необхідності збереження виворотності ніг, 
“сильної” спини, підтягнутості корпусу і тазостегнового поясу. Разом з тим, 
необхідно контролювати відсутність напруженості плечей, шиї та рук. Під час 
виконання екзерсису на середині залу відсутня додаткова точка опори – 
станок, тому виникає необхідність контролю за координацією рухів корпусу, 
рук, голови. З метою вироблення стійкості необхідно забезпечити 
дотримання центру ваги, “сильної” спини, виворотних у тазостегновому, 
колінному й гомілковому суглобах ніг, підтягнутих сідниці та корпусу. 
Екзерсис на середині залу на початковому етапі також засвоюється спочатку 
в “чистому” вигляді в положенні en face, лише згодом вивчаються 
комбінаційні сполучення за різним рівнем складності (Цвєткова, 2013:76).  

Основне призначення тренувальних вправ екзерсису на середині 
залу – розвиток танцювальної техніки, гнучкості, м’якості та легкості. У 
процесі виконання екзерсису на середині залу кожен студент має 
навчитися вільно володіти своїм тілом – координувати рухи корпусу, 
голови, рук, ніг; утримувати стійкість корпусу та виворотність ніг. 
Займаючись класичним екзерсисом, кожен виконавець готує себе до 
подальшого фахового становлення та вдосконалення, що передбачає: 
фізичне навантаження, уміння регулювати дихання, правильно 
розподіляти навантаження на різноманітні групи м’язів і корпусу під час 
виконання танцювальних елементів (Шалапа, Корисько 2015:126). 

У змісті уроку класичного танцю важливу роль відіграють 
навчально-танцювальні форми adagio. Форма adagio за своїми освітніми 
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функціями є кульмінацією екзерсису на середині класу, яка виховує у 
майбутніх фахівців почуття пози, правильну координацію рухів, 
кантилеyність переходів від руху до руху, а також музикальність і 
танцювальність. Необхідною умовою професійної підготовки студентів-
хореографів на уроках класичного танцю є опанування різноманітністю 
форм adagio (Червонська, Ускова, 2019). 

Педагоги-хореографи акцентують значущість форми adagio у 
вихованні апломбу танцівників, тобто стійкості корпусу в умовах 
правильної координації рухів. На їх думку, найважливішою функцією 
форми adagio є формування і закріплення навичок стійкості на всій стопі і 
на пів пальцях однієї ноги (в динаміці розвитку координаційної та 
технічної складності вправ, що входять до його складу). Стійкість є 
запорукою виразності виконання, тому, що дає виконавцю відчуття 
цілісності, зібраності всієї фігури. А однією з істотних змістовних функцій 
adagio є розвиток “почуття пози” або “почуття форми” у виконанні 
навчальних елементів (Ваганова, 2002). 

Під час опанування майбутніми фахівцями різних форм adagio 
необхідно дотримуватись певних вимог та загальних принципів – 
доступності, поступовості, системності тощо. На початковому етапі вивчення 
класичного танцю adagio складається з найпростіших форм releve lent на 90º, 
battement developpe, temps lie, рort-de-bras, що виконуються в повільному 
темпі і на всій ступні. Комбінування завдань з включенням програмних 
елементів, що формують навички стійкості на одній нозі з одночасною 
працюючою ногою на 90º, можна віднести до навчальної форми adagio. Далі 
– вивчаються різноманітні за координацією demi rond de jambe developpe, 
rond de jambe developpe, а також повільні підйоми на пів пальці у великих 
позах на 90º. На старших курсах вивчення класичного танцю adagio набуває 
закінчену форму, яка ускладнена різними поворотами в великих позах, 
тривалою стійкістю на високих пів пальцях в позах на 90º з одночасними 
переходами з пози в позу різними прийомами, preparation до tour і tour у 
великих позах, tour sur le cou-de-pied. Темп adagio в деякій мірі 
прискорюється. На цьому етапі навчання adagio рекомендується виконувати 
студентам, поєднуючи його в комбінації з battement tendu jete і закінчуючи 
маленькими tour sur le cou-de-pied. На останньому курсі вивчення класичного 
танцю adagio набуває умовного характеру, що може виконуватися не лише в 
помірному темпі, але і в прискореному. Велике або танцювальне adagio 
складається з обертальних рухів: tour, renverse, fouette тощо.  

Під час вивчення студентами різних форм adagio необхідно 
враховувати розподіл правильного м’язового навантаження. Розвиток 
танцювальної майстерності майбутніх фахівців не виключає роботи над 
розвитком стійкості, координації, витривалості під час виконання adagio 
запланованих робочою програмою. Складаючи adagio, необхідно пам’ятати, 
що стійкість виробляється за допомогою взаємозв’язку декількох різних рухів 
на одній і тій же опорній нозі. Тільки достатня тривалість, напруженість і 
складність роботи опорної ноги, передбачена в побудові adagio, сприяє 
розвитку “віртуозної стійкості” (Костровицька, 1976).  

http://bdpu.org/pedagogy/ua/
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Опанування різними формами adagio майбутніми фахівцями 
впливає на їх сприйняття та розуміння сутності класичного танцю не як 
комплексу складних танцювальних елементів, виконання яких 
спрямовано на фізичний розвиток, а комплексу виражальних засобів, 
здатних передавати різноманітні змістові відтінки, почуття. 

Завершальною частиною уроку класичного танцю є аllegro, в якій пози 
і рухи, відпрацьовані в adagio, виконуються в повітрі. Частина уроку 
класичного танцю аllegro об’єднує значну групу рухів (елементів), 
різноманітних за способами відштовхування і приземлення, висотою, 
прийомами виконання. Але стрибок у ньому важливий не сам по собі: його 
роль визначається змістовністю, яка досягається вмінням відтворити в 
повітрі необхідну позу. Саме вона забезпечує передачу емоційного стану 
виконавця і обумовлює характер художнього образу. Виконання стрибків – 
найскладніша частина уроку класичного танцю, що базуються на попередньо 
засвоєних вправах екзерсису і adagio. Техніка стрибків має свої особливі 
виконавські прийоми: елевація та балон (Тарасов, 1981). 

Залежно від висоти стрибки розподіляються на маленькі, середні й 
великі. За характером виконання стрибки поділяються на: стрибки з двох ніг 
на дві, стрибки з двох ніг на одну, стрибки з однієї ноги на дві, стрибки з 
однієї ноги на іншу, стрибки на одній нозі. Всі стрибки починаються й 
закінчуються на demi- plie. Виконання якісного стрибка залежить від сили 
м’язів ніг, еластичності й міцності зв’язок ступні та колін, розвиненого 
ахіллового сухожилля й особливо від сили стегна. Розучування стрибків 
починається обличчям до станка у I, II і V позиціях (temps leve sauté) не 
більше двох тижнів, потім вони виконуються на середині залу. Далі 
вивчаються changement de pieds, pas echappe, рas assеmblé в різні 
напрямки, рas glissade з просуванням, sissonne simple, jete та інші. Перехід 
від маленьких стрибків до великих повинен бути поступовим, нескладні 
великі стрибки комбінуються з маленькими (Костровицька, 1976). 

Отже, методика вивчення та техніка виконання рухів класичного танцю 
базується на принципах послідовності, системності, поступовості, що 
складається з раніше добре засвоєних елементів, до яких поступово 
додається новий хореографічний елемент. Це призводить до того, що м’язи 
студентів починають працювати набагато активніше, точніше, економніше й 
вільніше, без зайвої напруги. Правильне виконання рухів розвивається тільки 
тоді, коли студент добре знає і відчуває міру своєї м’язової напруги, її спадання 
та наростання, а для цього обов’язково необхідно знати методику вивчення 
елементів класичного танцю, зокрема, будову уроку, послідовність 
розташування та вивчення рухів різних частин уроку, їх тривалість на різних 
етапах вивчення класичного танцю. 

Висновки. Таким чином, дисципліна “Теорія і методика 
викладання класичного танцю”, безумовно, є необхідним освітнім 
компонентом циклу професійної підготовки студентів-хореографів у 
вивченні комплексу фахових дисциплін. Опанування класичним танцем 
вимагає від майбутніх фахівців не тільки скрупульозного відпрацювання 
танцювальних рухів, комбінацій, а й бути обізнаним у різних сферах – 
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музиці, психології, анатомії і фізіології, акторській майстерності, 
хореографічній стилістиці. Саме на ці аспекти буде спрямовано наші 
подальші дослідження. 
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АНОТАЦІЯ 

У статті розглянуто особливості професійної підготовки студентів-
хореографів вищих закладів освіти в процесі вивчення дисципліни “Теорія і методика 

викладання класичного танцю”. Актуалізовано проблему компетентісного підходу, що 
є основою підготовки майбутніх фахівців, який передбачає розвиток в особистості 
здатності орієнтування в розмаїтті складних ситуацій, вміння прогнозувати 

результати своєї діяльності й нести за них відповідальність, швидко змінювати один 
вид діяльності іншим, поєднувати виконання різних функцій. Розкрито сутність 
понять “професійна підготовка”, “компетентісний підхід”. Визначено основні 

нормативні документи забезпечення освітнього процесу професійної хореографічної 
підготовки здобувачів вищої освіти. Зміст професійної підготовки студентів-
хореографів визначається освітньо-професійною програмою 024 “Хореографія” 

закладу вищої освіти, в якій визначається перелік освітніх компонентів циклу загальної 
та професійної підготовки, програмні компетентності та результати навчання, 
визначено вимоги до змісту та обсягу освітньо-професійної підготовки бакалаврів 

хореографії. Визначено спеціальні (фахові, предметні) компетентності та 
результати навчання, яких набувають здобувачі вищої освіти в процесі вивчення 
дисципліни “Теорія і методика викладання класичного танцю”. У дослідженні 

актуалізовано питання самостійної підготовки студентів-хореографів до уроку 
класичного танцю, розуміння ними особливостей структурної побудови та змісту 
дисципліни “Теорія і методика викладання класичного танцю” на різних етапах 

вивчення. Проаналізовано зміст та структурні компоненти побудови уроку 
класичного танцю. Визначено, що урок класичного танцю у вищих закладах освіти 
складається з чотирьох основних структурних компонентів: екзерсису біля станка, 

екзерсису на середині залу, adagio і allegro. Кожна частина уроку класичного танцю має 
свої завдання, спрямовані на вирішення загальної мети уроку та створють базис для 
подальшого відпрацювання та вдосконалення навчального матеріалу.  

Ключові слова: класичний танець, професійна підготовка, студенти-
хореографи, компетентності, екзерсис, танцювальні рухи. 


