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ABSTRACT 
The article analyzes the psychological and pedagogical aspects of students' 

motivation for physical education classes. It was determined that in modern psychological 
and pedagogical literature there are significant differences regarding the definition of the 
concepts «motive» and «motivation». It was found out that the concept of «motive» includes 
needs, motivation, interest, passion, inclination, desire. Motives are relatively stable personal 
characteristics of a person. Motives can be ideals of the individual, his beliefs, social 
guidelines, value orientations. It is noted that the effectiveness of the organization of the 
educational process in physical education is possible provided that the main motivational 
motives that determine the student's activity and, as a result, the process of forming his 
motivation for motor activity are taken into account. The main factor influencing students' 
motivation to study is the acquisition of knowledge, skills and abilities. 

Emphasis is placed on the fact that it is possible to interest a student in physical education 
through purposeful influence on individual motives and on the motivational sphere as a whole. One 
of the most important tasks in the formation of motivation for physical education is the development 
of achievement motivation. Based on the analysis of the pedagogical literature, it was concluded 
that the formation of motivation depends on the content, methods, organizational forms and 
material possibilities of conducting the educational process in a higher educational institution. 

The main pedagogical conditions that will contribute to the effective formation and 
increase of students' motivation to engage in physical education are defined: acquiring 
knowledge about preserving, maintaining and strengthening health, creating a positive attitude 
towards the formation of the need for a healthy lifestyle; differentiation of physical education. It 
is emphasized that supporting educational motivation will allow students to consciously master 
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knowledge, develop skills and abilities; to develop a positive attitude towards the process of 
physical education, to systematically engage in physical and recreational and sports exercises 
during educational and extracurricular activities. 

Key words: motivе, motivation, interest, рhysical еducation physical education of students. 
 

Вступ. Ocтaннiми poкaми нa тлi iнтeнcифiкaцiï освітнього пpoцecy в 

закладах вищої освіти спостерігається тeндeнцiя знижeння pyxoвoï aктивнocтi 
cтyдeнтiв, щo нeгaтивнo пoзнaчaєтьcя нa пoкaзникax ïxньoгo фiзичнoгo cтaнy. 
У зв’язкy з цим ocoбливoï знaчyщocтi нaбyвaють питaння фopмyвaння i 
змiцнeння здopoв’я мoлoдi, яка є запорукою здоров’я і благополуччя нашої 
нації. Тому питання формування, підтримання, збереження здоров’я, 
вдосконалення фізичного стану та розвитку, відновлення розумової та 
фізичної працездатності студентів шляхом залучення їх до занять фізичною 
культурою та спортом стає надзвичайно актуальним. Одним із шляхів 
підвищення фізкультурно-оздоровчої діяльності студентів є формування 
позитивної мотивації до занять фізичними вправами. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Окремі аспекти вирішення 

зазначеної проблеми знайшли відображення в багатьох дослідженнях. Так, 
мотивацію людської діяльності розглядали вітчизняні й зарубіжні психологи 
С. Занюк, Є. Ільїн, О. Леонтьєв, А. Маслоу та ін.; теоретико-методичним 
засадам фізичного виховання присвячені праці Е. Вільчковського, Л. Волкова, 
О. Дубогай та ін., а особливостям занять фізичною культурою – Т. Круцевич, 
О. Куц, Є. Приступи та ін. Мотивацію студентів до занять різними видами 
спорту розглядали О. Марченко, Н. Підбуцька, В. Цибульска та ін. 

Проте питання формування мотивації студентів до занять з 
фізичного виховання в сучасній педагогічній науці залишається найбільш 
актуальним та потребує подальшого вивчення. 

Мета роботи: проаналізувати психолого-педагогічні аспекти 

мотивації студентів до занять з фізичного виховання. 
Методи дослідження. Для досягнення мети використано сучасні 

теоретичні методи дослідження: історико-логічний, проблемно-цільовий, 
порівняльний. 

Результати дискусії. Для розкриття сутності мотивації студентів 

до занять з фізичного виховання розглянемо сутність понять «мотив» та 
«мотивація». У сучасній психолого-педагогічній літературі, незважаючи 
на схожість загального підходу до розуміння мотиву, існують істотні 
розбіжності щодо визначення цього поняття.  

Поняття «мотив» має широкий діапазон і включає в себе потреби, 
спонукання, інтерес, захоплення, схильність, прагнення тощо. 

У найбільш загальному вигляді мотив розглядають як внутрішнє 
спонукання особистості до того чи іншого виду активності, пов’язаної з 
задоволенням певної потреби. Мотивами можуть виступати ідеали 
особистості, її переконання, соціальні настанови, ціннісні орієнтації. 

Зарубіжні психологи розглядають мотивацію як суто енергетичне 
джерело активності. Цієї точки зору дотримуються З. Фрейд, Браун, 
Фрієр, Фарбер та ін. У визначенні мотивації вітчизняні психологи 
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М. Матюхіна, Б. Зейгарник, О. Леонтьєв та ін. виходять з положення про 
єдність динамічної і змістовної сторін мотивації.  

Мотив визначають як форму прояву потреби, у якій 
відображається те об’єктивне, у чому ця потреба конкретизується в 
певних умовах і на що спрямовується діяльність. У психіці людини 
потреби суб’єктивізуються у вигляді бажань, цілей, потягів. Через це вони 
можуть бути як матеріальними, так і духовними [10].  

Під мотивацією розуміють також сукупність спонукальних чинників, 
до яких належать стимули, ситуативні чинники, потреби, що визначають 
активність особистості та детермінують її поведінку [10].  

Щоб потреби трансформувалися в інтерес, вони повинні пройти 
складний шлях мотивації. Таким чином, інтерес – це потреба, яка 
пройшла стадію мотивації. Мотив може викликатися тільки тими 
потребами, які в конкретній ситуації набувають найбільшої цінності [3].  

Мотивувальні потреби людини мають свою ієрархію. Базовими, на 
думку А. Маслоу [7], є фізіологічні потреби, безпекові, прагнення до 
спілкування, дружби, кохання і самоповаги. Прагнення до самоактуалізації, 
самореалізації та особистісного самовдосконалення в ієрархічній піраміді 
потреб А. Маслоу є головним рівнем потреб і займає один з найвищих щаблів. 

Мотиваційна сфера будь-якої діяльності виконує ряд функцій: 
спонукальну (викликає активність людини до діяльності); спрямувальну 
(визначає характер мети в діяльності); регулювальну (визначає ціннісні 
орієнтації, мотиви діяльності).  

Аналіз сучасних педагогічних досліджень свідчить про те, що будь-
яка діяльність проходить більш ефективно, коли вона більш мотивована. 
Тому формування навчальної мотивації вважається однією з важливих 
та пріоритетних сучасних проблем вищої школи.  

Мотивація навчальної діяльності, за словником іноземних мов [5], 
визначається як сукупність зовнішніх спонукань, індивідуальних прагнень і 
раціональних доводів, що визначають прийняття людиною аргументованого 
рішення про продовження навчальної діяльності; персоніфікований процес 
формування внутрішньої готовності до прийняття такого рішення, 
обумовленого соціальними обставинами й особистісними якостями людини, 
що визначає і стимулює її навчально-пізнавальну активність.  

Вивчення мотивації навчальної діяльності потребує не тільки 
визначення домінуючого мотиву, а й урахування загальної структури 
мотиваційної сфери людини.  

Слід зазначити, що серед науковців є розбіжності в поглядах щодо 
пріоритетності мотивів навчальної діяльності. Однак пізнавальні мотиви 
вважаються провідними в структурі мотивації навчання.  

Пізнавальні мотиви А. Маркова [6] поділяє на широкі, зорієнтовані 
на оволодіння новими знаннями; навчально-пізнавальні, спрямовані на 
засвоєння способів здобуття знань; мотиви самоосвіти, які виражаються 
в самостійному вдосконаленні способів здобуття знань.  
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Мотиви навчальної діяльності також тісно пов’язані з соціальними 
мотивами, до яких належать мотиви особистісного розвитку, професійного 
самовизначення, успіху (самоствердження, самовираження). 

У теорії мотивації розрізняють зовнішні та внутрішні (процесуальні) 
мотиви. Внутрішні мотиви розвиваються з власних інтересів і задовольняють 
особисті мотиви, зовнішні – виникають із зовнішніх стимулів. Зовнішню 
(вторинну) мотивацію можна трансформувати у внутрішню (первинну) за 
допомогою систематичного підкріплення [6].  

Дослідники О. Леонтьєв, А. Маркова наголошують, що завдяки 
мотивації певна діяльність здатна формувати стійкий інтерес до неї, 
перетворювати зовнішню мету у внутрішні потреби особистості. 

С. Занюк, А. Маркова та інші зазначають, що саме внутрішні мотиви, до 
яких відносять пізнавальні мотиви, мотивацію досягнень, потребу в 
самоактуалізації, безпосередньо пов’язані з процесом навчальної діяльності. 

Мотиви – це відносно стійкі особистісні характеристики людини, які 
впливають на її поведінку в певній ситуації. Мотивація відноситься до 
поточного стану, який спонукає до діяльності, зокрема до рухової.  

Ми погоджуємося з думкою більшості науковців [1; 4; 9], що в 
студентської молоді, незалежно від рівня їхнього фізичного здоров’я, 
можна сформувати мотивацію до фізичного виховання.  

Якщо ми хочемо спонукати молодь займатися тим видом фізичної 
діяльності чи спорту, з якими вона ще не знайома, то, як стверджують 
науковці, зокрема С. Бауманн [13], ми не можемо очікувати, що цей мотив 
уже є. Щоб спонукати людину до фізичної діяльності чи спорту, необхідно 
звернути увагу на ті мотиви, які є первинними в ієрархії мотивів та потреб, і 
пов’язати їх з фізичною культурою чи спортом. З досвідом може відбутися 
зміна рівня мотивації, тобто перехід від вторинної мотивації до первинної. 

Мотиви до занять фізичною культурою і спортом поділяють на 
загальні (бажання займатися фізичною культурою) та конкретні (бажання 
займатися певним видом спорту або конкретними видами фізичних вправ) 
[11]. Тому важливим є з’ясування провідних мотивів, якими студенти 
керуються у своїх бажаннях під час навчальної та позанавчальної діяльності, 
а це, у свою чергу, дозволить з’ясувати не тільки мотивацію до фізичного 
виховання, але й визначити засоби і способи її формування.  

Переконані, що ефективність організації освітнього процесу з 
фізичного виховання можлива за умови врахування головних 
спонукальних мотивів, які визначають діяльність студента і, як результат, 
процес формування його мотивації до рухової активності.  

Після визначення провідних мотивів до основних напрямів 
формування мотивації студентів до фізичного виховання відносимо 
розвиток ціннісного ставлення до фізичного виховання, яке полягає в умінні 
викладача продемонструвати позитивний вплив фізичних вправ на організм, 
переконати в можливості досягти успіху в процесі систематичного фізичного 
самовдосконалення та саморозвитку. Безумовно, у цьому процесі важливу 
роль відіграє особистий приклад і педагогічна майстерність викладача, 
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зокрема, його вміння зацікавити, визначитись із вибором ефективних 
методів навчання відповідно до потреб студентів і їхньої мети, що 
сприятимуть задоволеності студентів цими заняттями й спонукатимуть їх до 
фізичного виховання на регулярній основі. Отже, зацікавити студента до 
занять фізичною культурою можна шляхами цілеспрямованого впливу на 
окремі мотиви (після визначення провідних) і на мотиваційну сферу в цілому. 

Одним із найважливіших завдань формування мотивації до 
фізичного виховання, за переконанням науковців, є розвиток мотивації 
досягнення, яка пов’язана з потребою та прагненням особистості досягти 
бажаного результату та успіху в певній діяльності [2]. 

На думку американських психологів Д. Аткінсона і Д. Мак-Клелланда 
[12], мотив досягнення складається з двох протилежних мотиваційних 
тенденцій – прагнення до успіху (мотивація досягнення) та запобігання 
невдачі. Д. Мак-Клелланд, аналізуючи умови формування мотивації 
досягнення, об’єднав основні компоненти в чотири групи: 1) формування 
синдрому досягнення (перевага в людини прагнення до успіху над прагненням 
уникнути невдачі); 2) самоаналіз; 3) формування прагнень і навичок ставити 
перед собою високі, але адекватні цілі; 4) міжособистісна підтримка. 

В основі мотивації на успіх лежать сподівання на успіх і потреба в 
його досягненні. Мотивація ж на невдачу є негативною, тому що ще не 
розпочавши справу, людина налаштована на невдачу, не сподівається 
на досягнення успіху. Як показує практика, особи, яким притаманна стійка 
мотивація на успіх, характеризуються активністю, наполегливістю в 
досягненні мети та продуктивністю діяльності. Якщо зустрічаються 
перешкоди, вони шукають способи їх подолання. Особи ж з мотивацією 
на невдачу відрізняються меншою наполегливістю в досягненні мети. 
Продуктивність їхньої діяльності та активність залежать переважно від 
зовнішнього контролю. При виконанні відповідальних завдань шукають 
причини відмови від них або обирають завдання дуже легкі. 

Для формування мотивації успіху, як вважають науковці [14], 
необхідно: ставити реалістичні цілі; розуміти, що на «винагороди» можна 
чекати довше»; справлятися з непередбаченими перешкодами; 
усвідомлювати свій успіх; отримувати більше впевненості перед дією і 
більше задоволення після дії; розуміти власні здібності. 

Ураховуючи зазначене вище, ми дійшли висновку, що формування 
мотивації до фізичного виховання необхідно починати саме з 
формування мотивації досягнення. 

Поточні умови середовища можуть мати мотивуючий або 
демотивуючий ефект. До таких умов відносимо: рівень педагогічної 
майстерності викладача фізичного виховання, зміст занять, форми та 
методи навчання і розвитку рухових якостей, матеріально-технічну базу 
закладу освіти, мікроклімат у групі тощо.  

Основним фактором, що впливає на мотивацію до навчання 
студентів, є оволодіння знаннями, вміннями та навичками. При низькій 
мотивації викладачу доводиться використовувати різні способи 
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стимулювання навчальної діяльності. Тому, однією з важливих функцій 
викладача є пошук шляхів стимулювання та педагогічного впливу на 
формування позитивної мотивації кожного студента до заняття фізичною 
культурою або спортом. Великого знaчення, у зв’язку з цим, нaбувaє 
застосування нових оргaнiзaцiйних зaсобiв, форм i методiв, якi дозволять 
бiльш результaтивно здiйснювaти вплив на мотиваційну установку.  

Передбачаємо, що розробка та реалізація відповідних педагогічних умов 
із сукупністю об’єктивних можливостей змісту, методів, методичних прийомів, 
організаційних форм, матеріально-технічних можливостей провадження 
освітнього процесу у закладі вищої освіти, дозволить забезпечити ефективне 
формування мотивації студентів до фізичного виховання.  

Зважаючи на складність процесу формування мотивації студентів 
до занять фізичним вихованням, його залежність від багатьох факторів, 
на основі дидактичних принципів та з урахуванням різних підходів 
науковців до формування мотивації студентів до фізичного виховання 
визначаємо основні педагогічні умови, які сприятимуть ефективному 
формуванню й підвищенню мотивації студентів до занять фізичним 
вихованням, а саме: набуття знань щодо збереження, підтримки і 
зміцнення здоров’я, створення позитивної установки на формування 
потреби в здоровому способі життя; диференціація фізичного виховання. 

Висновки. Дослідження умов формування мотивації студентів до 

занять з фізичного виховання є однією з ключових проблем у педагогіці, 
психології та фізичному вихованні. Постійна підтримка навчальної мотивації 
дозволить студентам свідомо оволодівати знаннями, формувати вміння і 
навички; розвивати позитивне ставлення до процесу фізичного виховання, 
систематично займатися фізкультурно-оздоровчими і спортивними 
вправами під час навчальної та позанавчальної діяльності. Подальші 
дослідження передбачається провести з вивчення педагогічних умов 
формування мотивації студентів до занять з фізичного виховання. 
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АНОТАЦІЯ 
У статті проаналізовано психолого-педагогічні аспекти мотивації студентів 

до занять з фізичного виховання. Визначено, що в сучасній психологічній та 
педагогічній літературі існують істотні розбіжності щодо визначення понять 
«мотив» та «мотивація». З’ясовано, що поняття «мотив» включає в себе потреби, 
спонукання, інтерес, захоплення, схильність, прагнення. Мотиви є відносно стійкими 
особистісними характеристиками людини. Мотивами можуть виступати ідеали 
особистості, її переконання, соціальні настанови, ціннісні орієнтації. 

Зазначено, що ефективність організації освітнього процесу з фізичного 
виховання можлива за умови врахування головних спонукальних мотивів, які 
визначають діяльність студента і, як результат, процес формування його 
мотивації до рухової активності. Основним фактором, що впливає на мотивацію до 
навчання студентів, є оволодіння знаннями, вміннями та навичками. 

Акцентовано увагу на тому, що зацікавити студента до занять фізичною 
культурою можна шляхами цілеспрямованого впливу на окремі мотиви і на 
мотиваційну сферу в цілому. Одним із найважливіших завдань формування мотивації 
до фізичного виховання є розвиток мотивації досягнення. На основі аналізу 
педагогічної літератури зроблено висновок, що становлення мотивації залежить 
від змісту, методів, організаційних форм і матеріальних можливостей провадження 
освітнього процесу у закладі вищої освіти. Визначено основні педагогічні умови, які 
сприятимуть ефективному формуванню й підвищенню мотивації студентів до 
занять фізичним вихованням: набуття знань щодо збереження, підтримки і 
зміцнення здоров’я, створення позитивної установки на формування потреби в 
здоровому способі життя; диференціація фізичного виховання. 

Наголошено на тому, що підтримка навчальної мотивації дозволить 
студентам свідомо оволодівати знаннями, формувати вміння і навички; 
розвивати позитивне ставлення до процесу фізичного виховання, 
систематично займатися фізкультурно-оздоровчими і спортивними вправами 
під час навчальної та позанавчальної діяльності. 

Ключові слова: мотив, мотивація, інтерес, фізична культура, фізичне 
виховання студентів.  
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